wnN

10.

11.
12.

13.

14.

Procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii covid-19
na terenie
Stowarzyszenia Aktywny Wypoczynek Grzegorzki w Krakowie
zwane dalej SAWG

Obowiazujace od dnia 1 stycznia 2022 .

§1

0Ogodlne zasady organizacji pracy (pierwszy stopien bezpieczenstwa)

SAWG funkcjonuje w trybie stacjonarnym uwzgledniajgc wytyczne Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Zdrowia i Ministerstwa Edukacji i Nauki.

Placéwka jest czynna wg ustalonego grafiku na kazdy dzien.

Do SAWG mogg uczeszczat wytgcznie uczestnicy zaje¢ niewykazujgcy objawdw infekcji lub
choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek kwarantanny ani izolacji
domowej.

Uczestnicy zaje¢ mogg by¢ przyprowadzani do SAWG i z niego odbierani przez opiekunéw bez
objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej.

W drodze do i z SAWG opiekunowie oraz uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg przestrzegac
aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

Zabrania sie wchodzenia do SAWG osobom, ktére sg chore, przechodza kwarantanne lub
powinny pozostawac w izolacji domowej.

Wszystkim wchodzacym do SAWG i przebywajagcym w budynku umozliwia sie skorzystanie
z ptynu do dezynfekgji rak. Informacja o obowigzku dezynfekowania rgk oraz instrukcja uzycia
$rodka dezynfekujgcego zostata umieszczona przy automatach do dezynfekcji. Rekomenduje
sie, aby uczestnicy zaje¢ po przyjsciu do SAWG w pierwszej kolejnosci myli rece woda
z mydtem.

Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspdlnej SAWG, gdy
nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

Ogranicza sie, do niezbednego minimum, przebywanie w SAWG 0séb z zewnatrz (tylko osoby
bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). S one zobowigzane do zastosowania
$rodkéw ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych oséb (min. 1,5 m) oraz
przebywania w wyznaczonych obszarach SAWG. Dodatkowo zaleca sie dezynfekcje rak lub
uzycie rekawiczek jednorazowych.

Osobom z zewnatrz zaleca sie kontakt telefoniczny lub e-mail. W przypadku bezwzglednej
koniecznosci bezposredniego kontaktu z pracownikiem SAWG osoby z zewnatrz moga
przebywac wylacznie przy ladzie recepcyjnej, w czesci ogdlnodostepnej, a w pozostatych
czesciach SAWG tylko za zgodg pracownika SAWG.

Termometr bezdotykowy do pomiaru temperatury znajduje sie w apteczce SAWG.

Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany
z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika.

Sale, w ktoérych odbywajg sie zajecia, sg porzadkowane i dezynfekowane co najmniej raz
dziennie.

W przypadku przebywania uczestnika zaje¢ na kwarantannie, SAWG umozliwia udziat
w wybranych zajeciach edukacyjnych zdalnie. Fakt pobytu na kwarantannie oraz che¢ udziat
w zajeciach zdalnie nalezy zgtosi¢ e-mailowo najpozniej jeden dzien przed planowanymi
zajeciami. W wyjatkowych sytuacjach, jesli uczen otrzymat kwarantanne rano a popotudniu ma
zaplanowane zajecia — wowczas nastepuje odstepstwo od reguty.
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§2
Dodatkowe zasady organizacji pracy w przypadku nauki zdalnej w szkotlach
(drugi i trzeci stopien bezpieczenstwa)

Na czas nauki zdalnej w szkotach mogg wystgpi¢ zmiany w organizacji pracy SAWG
z uwzglednieniem drugiego i trzeciego stopnia bezpieczenstwa.

Stopien drugi:
a) obowigzuje stacjonarny tryb zajec
b) nie trzeba zgtaszac udziatu stacjonarnie w zajeciach SAWG.
c) przyprowadzanie dziecka na zajecia edukacyjne, sportowe i $wietlicowe odbywa sie wg
zmienionych zasad.
e na zajecia poranne dzieci mogg przychodzi¢ od godziny 7:30 i muszg opusci¢ SAWG
najpozniej do 11:30
e na zajecia popotudniowe dzieci przychodza 5 minut przed ich rozpoczeciem a po
zajeciach moga przebywa¢ w $wietlicy SAWG oczekujac na Rodzicdw do ustalonej
grafikiem godziny
o dzieci mogg by¢ zgtoszone na catodniowy pobyt w SAWG z uwzglednieniem udziatu w
lekcjach zdalnych szkolnych
d) w sytuacjach, gdy dziecko zamieszkuje daleko od SAWG, Rodzic moze zwrdcic sie z prosba
o przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych organizowanych przez SAWG w formie zdalnej.
Lekcje zdalne mogg by¢ realizowane na wybranych zajeciach edukacyjnych wylacznie za
zgoda nauczyciela prowadzacego zajecia. Zgtoszenie musi by¢ minimum dzien wczesniej
poprzez e-mail.

Stopien trzeci:

a) Obowigzuje mieszany tryb zaje¢ (mozna wybra¢ sposdb udziatu — dot. wybranych zajec
edukacyjnych — stacjonarnie badz zdalnie).

b) Rodzic/opiekun prawny uczestnika zaje¢ badz petnoletni uczestnik zaje¢ wybiera forme
udziatu w zajeciach stacjonarnie lub zdalnie i zglasza to e-mailowo do SAWG
W wyznaczonym terminie.

c) Zgtaszanie formy zaje¢ oraz zapisu na $wietlice odbywa sie w ustalony przez SAWG sposéb
i uméwionym terminie (zazwyczaj grafik na dany tydzien wysytany e-mailowo we Srode
lub czwartek, zgtoszenia do soboty do 14:00). Sposdb ten obowigzuje od ogtoszenia przez
Prezesa SAWG trzeciego stopnia bezpieczenstwa do odwotania.

d) Przyprowadzanie dziecka na zajecia edukacyjne, sportowe i $wietlicowe odbywa sie wg
zmienionych zasad:

¢ Na zajecia edukacyjne i sportowe uczestnicy zaje¢ przychodzg stacjonarnie do SAWG
lub w inne, ustalone miejsce wyfgcznie po zgtoszeniu tego przez Rodzica e-mailowo.

e Uczestnicy zaje¢ przychodza na nie maksymalnie 5 minut przed ich rozpoczeciem
i opuszczajg SAWG najpozniej 5 minut po ich zakonczeniu chyba, ze zajecia
edukacyjne i sportowe zostaty utozone w blok zaje¢ wowczas dzieci mogg oczekiwaé
na kolejne zajecia w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela/pracownika SAWG.

o Uczestnicy zaje¢ mogg by¢ zgtoszeni na catodniowy pobyt w SAWG z uwzglednieniem
udziatu w lekcjach zdalnych szkolnych wéwczas, podpunkt 2 punktu d nie ma
zastosowania.

e Uczestnicy zaje¢ moga byc¢ zgloszeni no pobyt na Swietlicy SAWG przed swoimi
zajeciami (dotyczy wylacznie zaje¢ porannych) oraz po zajeciach, w ktdrych biorg
udziat (po zajeciach porannych do 11:30). Wowczas podpunkt 2 punktu d nie ma
zastosowania.

e W czasie pobytu na zajeciach Swietlicowych, uczestnicy zaje¢ moga bra¢ udziat
w zajeciach szkolnych online oraz w zajeciach edukacyjnych, sportowych, ktore
organizowane sg dla danego dziecka w SAWG.

e) W przypadku obowigzywania trzeciego stopnia bezpieczenstwa dzieci nie zgtoszone
w terminie na zajecia edukacyjne, sportowe, Swietlicowe i przyprowadzone o innych
porach nie bedg przyjmowane.
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§3

Organizacja zaje¢ w SAWG — informacje dla rodzicow i uczniow

Do SAWG uczestnicy zajec przychodzg (sg przyprowadzani) w godzinach ustalonych grafikiem
zajec lub po innych ustaleniach z Rodzicem/opiekunem prawnym. Zaleca sie przybywanie nie
wczesniej niz kilka minut przed rozpoczeciem zajec.

Opiekunowie odprowadzajgcy uczestnikow zaje¢ mogg wchodzi¢é do SAWG wylacznie na

zaproszenie pracownika SAWG zachowujac zasady:

e 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

e dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

e dystans od pracownikow SAWG min. 1,5 m,

e opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac S$rodki ochronne w postaci maseczek oraz
dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

Dla uczestnikow zaje¢ wprowadza sie obowigzek stosowania ostony ust i nosa w przestrzeniach
wspdinych SAWG oraz w pomieszczeniach $wietlicowych gdzie dochodzi do mieszania sie grup.
Na terenie SAWG bezwzglednie obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po
przyjéciu do SAWG nalezy bezzwtocznie umyc¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
W celu zapewnienia szybkiej i skutecznej komunikacji z SAWG Rodzic/opiekun prawny
zobowigzany jest do podania telefonu do szybkiego kontaktu oraz aktualizowania go
w przypadku zmiany numeru.
W przypadku zaobserwowania u uczestnika zajec¢ przez pracownika SAWG objawdw mogacych
wskazywac na infekcje drég oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel,
dusznosci), nalezy odizolowac uczestnika zaje¢ w przeznaczonym do tego pomieszczeniu,
zapewniajgc min. 2m odlegtosci od innych osdb, i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicow uczestnika
zaje¢ o koniecznosci pilnego odebrania go z SAWG (rekomendowany wiasny $rodek
transportu).

Sale oraz czesci wspolne (korytarze) sg wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie zajec

i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Przed wejSciem do sali komputerowej uczestnik zaje¢ ma obowigzek umycia lub

zdezynfekowania rak.

Uczestnik zaje¢ nie powinien zabierac ze sobg do SAWG niepotrzebnych przedmiotow.

. W przypadku zorganizowanego wyjécia poza SAWG rekomenduje sie organizacje wyjs¢

w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu od osdb trzecich oraz
zasad obowigzujgcych w przestrzeni publicznej, a takze organizacje wyjS¢ grupowych
i wycieczek do zamknietych przestrzeni jesli ich infrastruktura umozliwia zachowanie dystansu
spotecznego.

Rodzice muszg liczy¢ sie z wydtuzeniem czasu oddania i odbierania uczestnika zaje¢ z SAWG ze
wzgledu na stosowane procedury.

Rodzice zobowigzani sg do przekazania powyzszych zasad wszystkim osobom, ktére beda
przyprowadza¢ uczestnika zaje¢ oraz osobom upowaznionym do odbioru uczestnika zajec
z SAWG.

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani s do natychmiastowego poinformowania prezesa
SAWG w formie telefonu badz wiadomosci SMS jesli jego dziecko/uczestnik zaje¢ SAWG
otrzyma pozytywny wynik testu na COVID-19 chyba, ze uczestnik zaje¢ nie byt obecny na
zajeciach w ciggu ostatnich 10 dni od dnia otrzymania pozytywnego wyniku testu.
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§4
Organizacja zaje¢ w SAWG — informacje dla nauczycieli
i pracownikéw administracyjno-obstugowych
Pracownicy SAWG powinni zwracac¢ szczeg6lng uwage na profilaktyke zdrowotng i dotozyé
wszelkich staran, by chronic siebie, uczestnikdw zajec¢ i innych pracownikéw przed zarazeniem.
2. Pracownicy administracji i obstugi powinni ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz
nauczycielami. W przestrzeni wspolnej nalezy korzysta¢ z maseczek (najlepiej chirurgicznych).
3. Maseczki winny by¢ uzywane réwniez w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu
spotecznego oraz w kontaktach z osobami z zewnatrz.
4. Pracownicy zostang zaopatrzeni w Srodki ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki, Srodki
myjace i dezynfekujgce i w razie potrzeby rowniez fartuchy).
5. Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku nalezy dezynfekowaé zgodnie z zaleceniem
producenta, maseczki wielokrotnego uzytku nalezy pra¢ w temp. co najmniej 60°C i prasowac.

=

6. Kazdy pracownik ma obowigzek niezwtocznego informowania Prezesa SAWG o zdarzeniach
mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo uczestnikéw zaje¢ oraz pracownikéw w zakresie
szerzenia sie COVID-19.

7. Przedmioty i sprzety znajdujace sie w salach, ktérych nie mozna skutecznie umyé, wyprac lub

dezynfekowaé, nalezy usungc lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czyscic lub dezynfekowac.

8. Nauczyciele i pracownicy zobowigzani sg zwracac uczestnikom zaje¢ uwage na koniecznosc¢
regularnego mycia rak, szczegdlnie po przybyciu do SAWG, przed jedzeniem, po skorzystaniu
Z toalety i po powrocie z zaje¢ na Swiezym powietrzu oraz o obowigzku zastaniania nosa i ust
w przestrzeniach wspdlnych SAWG, zwilaszcza na korytarzach.

9. W razie wystgpienia niepokojacych objawdw nauczyciel/pracownik SAWG moze zmierzy¢
uczestnikowi zaje¢ temperature.

10. Srodki do dezynfekcji rgk powinny by¢ rozmieszczone w SAWG w sposéb umozliwiajacy tatwy
dostep dla uczestnikdw zajec¢ pod nadzorem opiekuna.

11. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujgcych sie
na opakowaniu Srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby uczestnicy zajec nie byli
narazeni na wdychanie oparéw Srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

12. Zaleca sie:

e utrzymywanie ciggdw komunikacyjnych w czystosci — mycie 2 razy dziennie lub czesciej
w razie potrzeby,

e dezynfekcje powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wytgcznikdw — raz dziennie oraz
w razie potrzeby,

e dezynfekcje sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatéw, poreczy krzeset przynajmniej
raz dziennie oraz w razie potrzeby,

e dezynfekcje toalet — 2 razy dziennie catosciowo, doraznie po kazdej przerwie oraz w razie
potrzeby.

13. Do obowigzkdéw personelu obstugi nalezy takze:

e sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji rgk w pojemnikach umieszczonych w SAWG

¢ sprawdzanie ilosci rekawiczek jednorazowego uzytku i biezagce uzupetnianie,

e napetnianie i uzupetnianie podajnikéw i dozownikéw w toalecie, a takze ich mycie
i dezynfekowanie,

e wymiana workéw w koszach na $mieci, oprdéznianie koszy oraz ich mycie i dezynfekcja.
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§5

Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u dziecka

Zabrania sie przychodzenia / przyprowadzania uczestnika zaje¢ do SAWG w przypadku
zauwazenia przez rodzicow niepokojgcych objawdw u siebie lub uczestnika zajec.

O podejrzeniu choroby rodzice powinni niezwtocznie poinformowaé Prezesa SAWG, a takze
skontaktowa¢ sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem
zakaznym.

Nauczyciel/pracownik SAWG, ktdry zauwazyt u uczestnika zaje¢ oznaki choroby, niezwtocznie
powiadamia Prezesa SAWG i izoluje go w wybranym pomieszczeniu.

W izolatorium uczestnik zaje¢ przebywa pod opiekg pracownika wyznaczonego przez Prezesa
SAWG z zapewnieniem minimum 2m odlegtosci i sSrodkéw bezpieczenstwa.

O zaistniatej sytuacji Prezes SAWG lub inna wyznaczona osoba niezwiocznie powiadamia
rodzicdw uczestnika zaje¢, WSSE w Krakowie (nr tel. 12 684 40 32 lub 12 684 40 33). Po
otrzymaniu informacji z SAWG rodzice jak najszybciej odbierajg uczestnika zajec.

Dalsze  kroki podejmuje Prezes SAWG a o podjetych dziataniach informuje rodzicow
i pracownikéw SAWG.

Obszar, w ktérym przebywat i poruszat sie uczestnik zaje¢ nalezy zdezynfekowac.

Nalezy ustali¢ liczbe oséb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach placowki,
w ktorych przebywat uczestnik zaje¢ podejrzany o zakazenie i zastosowac sie do wytycznych
GIS odnoszacych sie do o0sdb, ktdre miaty kontakt z zakazonym.

§6

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika

Do pracy mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowej. Pracownik przebywajacy w
domu, w razie wystgpienia niepokojgcych objawdw, nie powinien przychodzi¢ do pracy.
Pracownik o niepokojgcych objawach powinien niezwtocznie powiadomi¢ Prezesa SAWG
i skontaktowac sie z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, oddziatem zakaznym
szpitala, a w razie pogarszajgcego sie stanu zdrowia zadzwoni¢ na pogotowie pod numer 999
lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawow
infekcji drog oddechowych Prezes SAWG w trybie natychmiastowym odsuwa go od
wykonywanych czynnoéci, kieruje do domu i informuje o koniecznoéci pozostania w domu oraz
kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktorej
bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia
nalezy zadzwonic pod nr 999 lub 112,

Prezes SAWG powiadamia o sytuacji, o ktérej mowa w punkcie 2., odpowiednie stuzby
sanitarne, medyczne.

W pomieszczeniu petnigcym role izolatorium nie mogg przebywac inne osoby.

Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jej/jego stan zdrowia na to pozwoli, bedzie
przebywac w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia odpowiednich stuzb.
Obszar, w ktdrym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy zdezynfekowac.

Nalezy stosowac sie do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Zalecane jest ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym miejscu i czasie, w ktdrych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

O zaistniatym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomi¢ wszystkich
pracownikdw oraz rodzicow.
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Postanowienia koncowe

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

Procedura moze by¢ modyfikowana.

Procedura zostanie opublikowana na stronie internetowej SAWG.

Procedura obowigzuje we wszystkich miejscach, w ktdrych prowadzone sg zajecia przez SAWG
w tym w szkotach i obiektach wynajmowanych/wykorzystywanych do realizacji zajec.
Wszyscy pracownicy majg obowigzek zapoznac sie z niniejszg procedura.

O wszelkich zmianach w procedurze bedg niezwtocznie powiadamiane osoby zainteresowane.
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