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Informacje dla Rodziców dzieci uczęszczających na zajęcia piłki nożnej. 
Prosimy o zapoznanie się z poniższymi informacjami.  

 
1. Strój. Każde dziecko musi być wyposażone w odpowiedni strój do trenowania. Prosimy o przestrzeganie tego 

gdyż brak któregoś z elementów może skończyć się niedopuszczeniem dziecka do trenowania. I nie ze 

złośliwości, a z troski o Wasze dziecko. 

a. Koszulka: niebieska. Dlaczego? Ponieważ przy dzieleniu na drużyny do grania treningowego przy 

różnokolorowych koszulkach ciężko odróżnić, kto jest w którym zespole nawet mając znaczniki. Nie 

można trenować w koszulce, w której dziecko przyszło ze szkoły/idzie do szkoły! Musi być zmienna. 

b. Bluza treningowa lub odzież termiczna – do trenowania w okresach wiosennych/jesiennych. Jeśli 

temperatura nie jest zbyt wysoka, dzieci obowiązkowo trenują w odzieży termicznej lub bluzie – bluza 

musi być sportowa! 

c. Spodenki: dowolne, krótkie lub długie ale sportowe. Mile widziane czarne lub granatowe. Muszą być 

wygodne, ale zmienne. Nie można trenować w spodenkach ze stroju codziennego. Jeśli ktoś z dzieci 

będzie mieć długie spodnie, nie musi mieć getrów.  

d. Getry. Dlaczego? Dzieci obowiązkowo muszą przebierać skarpety na getry. Nie tylko ze względów 

higienicznych ale i ochronnych. Także po to, aby mogły spokojnie przemoknąć a dziecko po treningu 

mogło ponownie ubrać suche skarpety. 

e. Ochraniacze. Dlaczego? Aby wasze dziecko nie cierpiało z powodu kopnięcia w nogę podczas meczu, co 

podczas grania może się zdarzyć.  

f. Buty: korki lub inne, ale zmienne! Ten sam powód co przy getrach. Deszcz czy rosa mogą spowodować, 

że buty przemokną. Dlatego ważne jest, aby to nie były te same, w których dziecko przyszło ze 

szkoły/pójdzie do domu. Jeśli trening jest pod balonem lub na sali, dzieci mogą grać w butach szkolnych 

(ale też zmiennych!) z czystą podeszwą (czyli nie takich, w których dziecko chodzi po polu). 

g. Odzież termiczna: można dawać dzieciom w okresach, gdzie jest niższa temperatura a trenować 

będziemy na boisku. Odzież termiczna nie zwalnia z obowiązku posiadania koszulki treningowej. 

2. Stroje klubowe: Co jakiś czas można zamawiać. Getry Adidas można kupić w SAWG, jeśli nie będzie numeru 

– zamówimy. Koszt 25zł. 

3. Szafki na buty: W SAWG jest miejsce na to, aby dzieci mogły zostawiać swoje buty (w podpisanym worku), 

w których grają w piłkę na zewnątrz. W szczególności dotyczy to dzieci młodszych, aby nie musiały nosić ich do 

szkoły. Proszę pamiętać, aby co jakiś czas zabrać je, aby sprawdzić ich stan i uczulić dzieci, aby nie zostawiały 

mokrych butów w szczelnie zamkniętych workach! Mamy suszarki do butów, suszymy jeśli przemokną. 

4. Zgłaszanie nieobecności dziecka na treningach popołudniowych – do 12:00. Jest to ważne dla 

wychowawcy odbierającego dzieci, aby wiedział, że ma nie szukać Waszego dziecka w szkole.  

Dotyczy to również starszych z klas! Prosimy z szacunkiem traktować trenerów i pozostałych uczestników 

zajęć. W ostatnich dniach zdarza się, że zgłaszają Państwo nieobecność na treningu 10 minut przed 

rozpoczęciem zajęć. Jest to nie fair w stosunku do prowadzących zajęcia jak i pozostałych uczestników, którzy 

się zjawiają czasem w niewielkiej liczbie, co uniemożliwia trenowanie.  

5. Godziny treningów: aktualne są w kalendarzu na stronie SAWG i w grafiku w zakładce „piłka nożna”. Proszę 

zwrócić uwagę na to, o której można odebrać dzieci po treningu. Grafik w kalendarzu uwzględnia czas na 

przebranie się dzieci przed i po treningu oraz dojście na miejsce treningu i powrót. Jeśli w kalendarzu trening 

jest 14:00-15:45 oznacz to, że dziecko musi być najpóźniej na 14:00 a odebrać można od 15:45. 

6. Miejsca treningów: 

a. Boisko – boisko trawiaste, w okresach chłodnych prosimy pamiętać o ciepłym ubraniu zwłaszcza rano. 

Mile widziane na trening korki.  

b. Balon – sztuczna nawierzchnia pod balonem. Obowiązuje obuwie zmienne z płaską nawierzchnią, czyste, 

może być szkolne. Zazwyczaj dzieci trenują w koszulkach i jest im ciepło. Pod balon dochodzimy 

przebrani w kurtkach, na miejscu ściągamy kurtki i zmieniamy tylko buty. 

c. Sala SP38/SP18 – sala gimnastyczna w szkole podstawowej, dzieci trenują w koszulkach. Obowiązuje 

obuwie zmienne z płaską podeszwą, czyste, może być szkolne. Przebieramy się zawsze w szatni w szkole 

(buty w holu szkoły) 

7. Rozpoczęcie i zakończenie treningu jest zawsze w SAWG. Nie ma możliwości przychodzenia 

bezpośrednio na boisko/balon/salę i powrotu z boiska/balonu/sali chyba, że ustalone z grupą 

zostało inaczej ze względu na późną porę zakończenia zajęć. Nie dotyczy grupy przedszkolaków.  

 


