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Lista rzeczy wymaganych przez organizatora obozu 
Stowarzyszenie Aktywny Wypoczynek - Grzegórzki 

koniecznych do zabrania przez dziecko. 
lato 2023 

 
1. Odpowiednia ilość ubrań na przebranie, głównie oczywiście ubrania letnie. Zawłaszcza prosimy dać jasne 

ubrania z rękawkami (nie na ramiączkach), nie przyciągające promieni słonecznych 

2. Ciepły sweter oraz coś na deszcz. 
3. Strój kąpielowy, min. 2 ręczniki, klapki/buty na plażę/na rowerek wodny 

4. Nakrycie głowy - czapka, chusta, nakrycie ramion 

5. Wygodne buty do chodzenia po górach, spacerowania, uprawiania sportu, klapki na basen/plażę, 
klapki/pantofle do chodzenia po ośrodku /nie tenisówki/. 

6. Mały plecak na wycieczkę czy do spakowania ręcznika na plażę, picia itp. 
7. Odpowiednia ilość bielizny, skarpet 

8. Piżama 
9. Przybory toaletowe /mydło, szampon, pasta, szczoteczka, itp., ew. obcinacz do paznokci, grzebień, 

szczotka/ 

10. Kremy do opalania, kremy ochronne itp., specyfiki p. ukąszeniu owadów 
11. Tylko osobiste leki - kategoryczny zakaz dawania dziecku tzw. "apteczki". Proszę nie dawać dziecku żadnych 

leków ani przyborów medycznych poza tymi, które przyjmuje na stałe bądź są to leki specjalne, podawane 
w razie występujących u dziecka niepokojących objawów/dolegliwości/alergii.  

12. Latarka 

13. W przypadku osób zabierających telefon komórkowy – ładowarka 
14. Strój sportowy na zewnątrz (boisko sztuczne – spodenki, buty, koszulka itp.) 

15. Strój sportowy na halę (koszulka, spodenki, halówki) 
16. W przypadku osób zabierających rowery: kask, odpowiedni strój na rower 

17. Książeczka zdrowia, legitymacja szkolna, zeszyt, długopis /przybory do pisania/ 
18. Nie wolno zabierać ostrych narzędzi, zapałek, zapalniczek, szklanych butelek lub pojemników, mogących 

ulec potłuczeniu. 

19. Osoby zabierające: telefon komórkowy, PSP, laptop, mp3, duże sumy pieniędzy nie zdeponowane 
u wychowawcy, biżuterię, bądź inne cenne rzeczy, zabierają w/w sprzęty na własną odpowiedzialność. 

Organizator oraz wychowawcy nie ponoszą odpowiedzialności, jeżeli coś złego stanie się z tym sprzętem 
/zgubienie, zniszczenie itp./ 

 
 
 

 
 

 


