
 

 

 
 

 

 

SAW Grzegórzki. Akademia Sportowo Edukacyjna, 31-553 Kraków, ul. Fabryczna 3 
tel.: 12 686 55 15  e-mail: sawg.krakow@gmail.com   www.sawgrzegorzki.krakow.pl 

NIP: 6751480713   REGON: 122651295   KRS: 0000431449 

 

Lista rzeczy wymaganych przez organizatora obozu 
Stowarzyszenie Aktywny Wypoczynek - Grzegórzki 
koniecznych do zabrania przez dziecko – zima 2024 

 
Szanowni Państwo, 

 Prosimy o spakowanie dzieci w taki sposób, aby w miarę możliwości umiały sobie poradzić ze 

swoim bagażem. Prosimy nie pakować do walizki jedzenia, zgrzewek wód (często się zdarza), 

które nie potrzebnie zwiększają wagę walizki. Na miejscu są sklepy. Wystarczy dać prowiant 
na drogę i kieszonkowe.  

 Prosimy też zwrócić uwagę, czy dzieci nie zabierają drugiego telefonu komórkowego co 

ostatnio się zdarza. My zabieramy na wieczór i noc jeden telefon a dziecko korzysta z drugiego, 
o czym my nie wiemy.  

 
1. Odpowiednia ilość ubrań na przebranie, głównie oczywiście ubrania zimowe.  

2. Strój na zewnątrz do zabawy, do jazdy na nartach 

3. Wygodne buty do chodzenia, spacerowania, uprawiania sportu. 

4. Klapki na basen, klapki/pantofle do chodzenia po ośrodku /nie tenisówki/ 

5. Strój kąpielowy  

6. Strój sportowy i buty na halę 

7. Mały plecak na wycieczkowy 

8. Odpowiednia ilość bielizny, skarpet 

9. Ręcznik 

10. Piżama 

11. Przybory toaletowe: mydło, szampon, pasta, szczoteczka, obcinacz do paznokci, grzebień/szczotka 

12. Legitymacja szkolna, zeszyt, długopis /przybory do pisania/ 

13. Kremy ochronne na mróz 

14. Tylko osobiste leki - kategoryczny zakaz dawania dziecku tzw. "apteczki". Proszę nie dawać dziecku żadnych 

leków ani przyborów medycznych poza tymi, które przyjmuje na stałe bądź są to leki specjalne, podawane 

w razie występujących u dziecka niepokojących objawów/dolegliwości/alergii.  

15. Latarka 

16. W przypadku osób zabierających telefon komórkowy - ładowarka 

17. Nie wolno zabierać ostrych narzędzi, zapałek, zapalniczek, szklanych butelek lub pojemników, mogących 

ulec potłuczeniu i wielu innych nie wymienionych tutaj przedmiotów nie koniecznych na wyjazd :-) 

18. Osoby zabierające: telefon komórkowy, PSP, laptop, mp3, duże sumy pieniędzy nie zdeponowane 

u wychowawcy, biżuterię, bądź inne cenne rzeczy, zabierają w/w sprzęty na własną odpowiedzialność. 

Organizator oraz wychowawcy nie ponoszą odpowiedzialności, jeżeli coś złego stanie się z tym sprzętem 

/zgubienie, zniszczenie itp./ 

19. Można zabrać ulubione gry, książki. 

20. Narciarze i osoby uprawiające inne sporty zimowe: sprzęt, obowiązkowo kask, kijki Ci, którzy potrzebują. 

21. Zimowe drobiazgi jak czapka, szalik, rękawiczki /dobrze byłoby nieprzemakalne/. 

22. Jeżeli ktoś ma ochotę - inne sprzęty zimowe 

 

 
 

 
 

 

 


